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dzieciach zamagaią fię, członki rofną, 

zdrowie bywa zachowane wcale, tego 
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a ćwiczeniem ciała fify w dzieciach zama- 
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młodu cielęta i ciotki częfto nofił, a przy- 
fzedł do tego, że i wolu unieść mógi, 
takiey, dużości za ćwiczeniem doltał. 
Członki roftą, bo fię rozciągaią w pracy 
i rozfzerzaią, A zdrowie wcale fię zacho- 
wa. Bo pracą wilkości miążfze rze- 
dnieią, cienkie przez pót miąfzelą, cialo 
twierdzeie, przyrodzonego ciepła przy- 
bywa ,4 przeto zdrowiu pomoc fię daie, 
Więc dzieci mają bydź ćwiczone i we- 
dług ciąła. 


Którzy nie tylko 'umyfłem ale 1 
ciałem powinni flużyć Rzeczypolpolitey, 
ei maią fię ćwiczyć nie tylko nauką lecz 
i pracą. Bo ćwiczenie do wfzyftkiego 
udzie czyni fpofobne, alé dzieci Oby- 
watelów (fpofobić fię powinne nie tylko 
umyfłem lecz i ciałem Rzeczypofpolitey 
fużyć. Czego naacza Sławny Polityk 
w XKiędze 7. Rozdz. 44. mówiąc: takie 
ma bydź wychowanie Obywatełów, aby 
nietylko ' radą i umyfiem, ale i ciałem 
ratunek dawali Rzeczypofpolitey. Więc 
dzieci maią bydź Ćwiczone , co do ciała. 


Przez co bywaią dzieci ochotniey- 
fze do Nauk, tego mają używać. Ale 
dzieci do nauk przez ćwiczenie ciała 


by- 
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bywają ochotnieyfze. Wola bowiem 
ludzka, która przymulzenia nie cierpi, 
prędko fię ftęfkni nad iedną robotą, áż 
będzie mieć jaką odmianę i ochłodę , i 
przyftępuią znów do zabawy z ochotą. 
Więc dzieci używać mają ćwiczenia ciała, 


Gdzieby człowiek w zabawach fwych 
nie miał odmiany, w zabawach fwoich 
mufałby uftać. Bo niepodobna żeby 
mial wytrwać w iedney uftawicznie fpra- 
wie, naprzykład nie może w naukach 
uftawicznie fię bawić. Przeto i natura 
czyni odmiany zimna i ciepła, fpania i 
czucia , pogody i niepogody, Więc dzie- 
ciom ćwiczenie ciała potrzebne. 


Nie bez przyczyny w Rzeczachpo- 
ipolitych, zachowane było ćwiczenie 
ciała, jako to pafsowanie fię, zawody, Śze, 
Ateńczykowie , ILacedemonowie , Rzy- 
mianie ćwiczyli fię w Szkołach pafso- 
wniczych. Sceypio i Lelius aby od powa- 
źnych prac mieli iaką ochłodę fkorupy 
1 kamyczki zbierali przy brzegu mor- 
ikim albo Tybrowym. Cycero na żołą- 
dek flaby ftękaiąc przez pracę przyfzedł 
do dobrego zdrowia, pifze o nim Pliu- 
tarch., I Przodkowie nasi Polacy ftarzy 

12 uczy- 
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czyli dzieci (we nie piiać, ale mieczem, 
ofzczepem , grotem, łukiem władać, i 
ami w rękach fwych nofli buławy że 
azne ciężkie, iz mieczami koncyrżami 
do boku przypafanemi chodzili, żeby 
owym ufiawicznym nofzeniem ciężkiey 
broni, mogli (nadnie używać w potrzebie 
Qyczyzny takiego oręża. 


Cwiczenie ciała rozumiem dla dzies 
ci mierne przyzwoite. Cygi, faków, 
gałek zabawki dzieciom małym przy- 
ftoynieyfze niżeli podrotłym. Kart, ko- 
ftek granie cale nieprzyltoyne , bo chci- 
wość wygrania do zapalczywości i (warów 
przywodzi. Podrofliym zaś Sząchów gra- 
nie nayprzyfłoynieyfze, bo okazuią wiel- 
ki domytl 1dowcip. Bilar, Kręgle, wo- 
lant, aitacyą w ciele czynią. Miewali 
dawni ludzie mieyfca na cwiczenie ciała 
zbudowane , które Gymnasią zwali, do 
tego przydaię, na koniu iezdzenie y ucze« 
nie fię tańców, mufztry , i fektowania, 
bo te są dla dobrego zdrowia zachowa- 
nia, dia chyżości, dla lekkości ciała, i 
dla psęknósci, bo rufzaniem ciała wflzy- 
ftkie czionki umacniają fig, fzyia, ręka, 
nogi mufzą fię zulzać, 


Prae- 


s AN w s 4 m m m i 


a."©O O — kia 


Tygodniowych. I4G 

Przechadzki należą do ćwiczenia 
ciała. Sokrates fpytany czemubyę tak 
częfto przechadzał fię, odpowiedział: iż 
tym fpofobem appetyt do iedzenia fo- 
bie naprawofał.  Amazys Król Egipiki 
rofkaaował, aby młodzi ludzie niepier- 
wey jedli, ażby ufzli fto ośmdziefiąt fta- 
jań. Auguft i Adryan rofkazowali żoł- 
nierzóm [woim w obozie przechadzki. Co 
naypożyteczniey(za tym , którzy fię nau- 
kami bawią, przechadzki bowiem zdro- 
wie zachowują wcale, czyfte czynią cia- 
ło, mdłość po chorobie oltawioną znofzą, 
Pifze o fobie Seneka, że przechadzkami 
zwykł był zbywać katarów,i rymy któ- 
rym był podległy częftokroć. 


Piłki granie zdrowie mnoży, chy- 
Żość ciała czyni, ludzi do zwrotu fpo- 
fobi, Gł dodale, umacnia nogi, ręce twier- 
dzi , śnaźność członków czyni, pełności 
ciała umnieyfza, wilkości gelte rozrze- 
dza. 

Zawod czyli bieganie potrzebne do 
umocnienia ciała naybardziey krwi Szla- 
checkiey , z którey każdy na żołnierza 
w nafżey Rzeczypofpolitey rodzi fię , 
aby tak fię nauczyli z więkfzym pędem 
iść nå nieprzyiaciela , mieyfca ubiegali, 
1 da- 
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i łatwiey nieprzyjacioł dogonić mogli. 
Ryfunek i malowanie ieft ochłodą 
1 ćwiczeniem niepofpolitym ciała. Za- 
wiera bowiem w fobie dzielność wielką, 
ma coś fpołecznego z Kzaglomowftwem i 
Poeżyą , dla czego milczącą Poezyą ma- 
larftwo, å mówiącym Malarftwem Poezyą 
nazywaią. Wielki dowcip pokazuie rze- 
czy wfzelkich i zwierząt poltaci , tak 
umyfiem obiąć, żeby ie ołowkiem 4lbo 
pędzlem wyrazić. Nawet do opifania 
cżęści świata, rozmiaru ziemi, budyn- 
ków ftruktury » ryfunki potrzebne. 


Muzyka także do ćwiczenia Młodzi 
potrzebna. Bo jako do Aftronomii ocz 
fużą, tak ufzy do Muzyki bądź głofo- 
wey bądź inftrumentalney. Muzyka ieft 
zabawką i odpoczynkiem uczciwym, od- 
nawia umyfły (pracowane , wfzak widzie- 
my żeci, którzy ciężko dźwigają, śpie- 
waniem |żeyfzą pracę fobie czynią , cie- 
fzą fię 1 zapominaią ciężaru; wfzak lu- 
dzie w fmutku Muzyki używaią. Do 
zdrowia i dużości ciała muzyka potrze- 
bna, dla czego pilnie iey używali Lace- 
demonowie. A naywięcey ciefzy tych, 
którzy fię bawią naukami, bo duchy ofla- 
białe wznieca , siły pobudza, umył ftra- 


pio- 
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piony pracą ochladza, tęlkność uczenia 


„fię odeymuie 1 gładzi, 


Oftatni fpofob odpoczynku, są ro- 
zmówy z mądremi iw rzeczach biegłemi, 
Takie bowiem rozmówy uczą poczeiwo- 
ści, do zlego nakłonnych na drogę do- 
brą wiodą, A w fercu mlodych głęboko 
tkwią, i nank pełne są. Rozmówy do 
śmiałości potrzebne, bo gdy kto czę- 
fto z ludźmi uczonemi rozmawia i mą- 
dremi, śmiałości nabierze rożmawiać z 
ludźmi zacnemi wielkiemi i z niemi ro- 
ftropnie obcować. Rozmowy, powa- 
Żność i mniemanie dobre czynią, bo każ- 
dego takim bydź rozumieiś, iakin ten 
ieft z którym obcuie, kto po fiońcu cho- 
dzi, chociaż nie dla tego chedzi żeby 
ogorzał, iednak ogore, kto w Aptece 
długo fiedzi, maściami pachnie, tak któ- 
ry Zz dobremi i uczonemi obcuje 1 rozma- 
wia, nabywa dob -çi i nauki , chociażby 
o to niedbsł. Przeto Teognides mawiał: 
z dobremi obcuy, bo od dobrych dobrego 
fię nauczyfz. ŹŻacni Mężowie, kochali 
fię zawżdy wuczonych ludziach. Pery- 
kles z Anakfagorem, Alcybiades z Sokra- 
tem, Scypio z Panecyufzem, Alexander 
Cefarz z Uipianem i Maryanem, obcowali. 
Fran- 
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Francifzek Król Francufki uczonych lus 
dzi do rozmów i pofiedzenia przyymo- 
wał. Zygmuntowie Króle nasi uczo- 
nych fprowadzali, i dziś panuiący ieft 
Opiekunem i Szacownikiem uczonych 
łudzi, nąymileyfze Jego ż niemi obcowa- 
nie, a że wfpomaga i zna dobrze nauki, 


uczonych kocha i ich obdarza, zowiemy 
Go Mądrym Królem. 


Przeciwnym  fpofobem mamy fig 
ftrzedz ludzi płochych, zepfutych, złych. 
Ponieważ kto fię mazi dotyka umaże fię,tak 
kto ze złym towarzyfzy złym żofłanie , 
å iako błoto mąkę, ocet wino pfuie, tak 
źli ludzie dobrych zarażalą i pfuią. Cha- 
rundas godnemi wielkiego karania tych 
rozumiał, którzy ze złemi żyli i obcowa- 
li. Kreteńczykowie za naywiękfze prze- 
kleńftwo poczytali, gdy komu kto klął 
Żeby ze złemi obcował ludźmi, bo kto 
xaz fię wda w złe towarzyftwo, ten ni- 
gdy z złego wybrnąć nie może. An- 
toniego Kuryona towarzyftwo złe popfo- 
wało, bo fię wprawił w piiańftwo, kofter= 
ftwo 1 zmarnotrawienie wielkiey fwey 
fortuny. Nasi młodzi zacząwizy flużyć 
Faraonowi, i podobać fię ufiluiąc Wene- 
rze, azaż niemało ich dobra, zdrowie, 
dawg 
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flawę utraciło , są itacy którzy, utraci- 
wfzy wfzyftko żyią przywiafzczaiąc fo- 
bie Imie Filożofów , jak Dyogenefowie, 
kąty cudze wycieraią, patrzą kędy fię 
kurzy z komina, i cnotliwą młodź truią i 
gubią. 

W rozmówach naywięcey chronić 
fię trzeba podchlebców, abyśmy ich nie 
mieli za prawdziwych przyjacioł. Gi 
popfowali Alexandra Macedończyka, Ą- 
gryppę Króla, ci Cefarza Julego , Antę- 
niego Karakallę zgubili. Jako Ryś wo- 
nią (wolą obłowione zwierzęta zabiia, 
tak podehlebricy łagodną (wą mówą uła- 
wiwfzy ludzi pfuią i zabiiaią., Nic iet 
zarażliwfzego na świecie nad pochlebftwya, 
które niebacznego obfikoczywłzy z dobrą” 
go złym czyni. 


Dalfza Kontynuacya z Iij'eryi IP oiennesi. 


Tak Wiktor Xiąże Sabaudyi R. 
Izor wziął fig do oręża przeciwko dwom, 
fwym Zięciom. Xiaże dela Vaudemont, 
gdy władnął Hifzpsólkom Woytkiem w 
Medyolanie ad włalnego Syna który fię 
trzymał itrony Rakufkiey, tylko ca nie 
był wzięty w niewolą. Podczas woymy 
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także którą Xiąże d” Orleans Rządca pod 
ow czas Prancyi toczył R. 1708 z fwo- 
im Bratem ftryiecznym Filipem V. Kró- 
lem Hifzpańfkim, Aiąże de Liria użył 
przeciw Marfzalkowi de Barwik Oycu 
fwemu y znim walczył, y na tey woy- 
nie którey tę pifzę Hiftoryą Król Francu- 
fki, Hifzpańfki , Poliki, y Elektor Bawar- 
fki byli naybliżey zpokrewnieni z Kró- 
lową Węgierfką, na którą całą fwą po- 
tęgą nafltępowali. A Elektor Bawariki, 
nieco innego , za naygrontownieyfze za- 
fadzał prawo do wyzucia Jey z Cefar- 
itwa, iako tylko też pokrewieńftwo fwo- 
ie, widziano w biegu teyże woyny iako 
Francifzek pod ow czas W. Xiąże Tofkań- 
{ki potym Cefarz dzilie yfzego Qyciec Jo- 
zefa II. w Paryżu trzymał pola Mar- 
quisa de Stainville, którego Synowie dlu- 


Żyli w przeciwnym Żżołdzie. Widziano 
też iako wfzyfcy Synowie Prezydencyą 
naywyżlzey rady Tofkańtkiey, zoftawala 
w woyfku Francufkim, które z Xiążę- 
ciem famym woiowało Toikańfkim. Ty- 
fiac p zykładow tym podobnych, wfzy- 
fikim fię dawało widzieć, A nikt fię te- 
mu dla częftych trefunków nie dziwował. 


Refz ta na potym. 
RZE- 
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RZECZY HIERARCHICZNE 
o Godności Patryarchow y początkach czte- 
rech Patryarchii dawnych. 
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( “odność Patryarchow w Kościele Bo- 

Nfżym za czafow SS. Apoftołow procz 

Konitantynopolikiego początki (we wzieła. 
ynop 50 p A € 


Patryarchą Alexandryifkim w Egi- 
pcie pierwfzy był S. Marek Ewangeli- 
fta Męczeńfką Koroną uczczony R. 64. 


Antyocheńfkim w Syryibył S. Piotr 
Apoftoł od R. 39 do R. 45 w którym po- 
ftanowił Patryarchą S. Ewodyufza po- 
tym Męczeńltwem ozdobionego R. br. 


Jerozolimikim w Paleftynie pier- 
wfzym był S. Jakob mnieyfzy Apoltoł 
odniofi Męczeńfką Koronę R. 65. 


Konftantynopolfką Patryarchią pier- 
wfzy S. Alexander otrzymał po Metro- 
phanesie Bilkupie, ten modlitwą fwolą 
pokonał Aryufza Herezyarchę, umarł R. 
540. 

Obfzerna tych Patryarchow była 
władza, lecz gdy przeż Schizmatyckie 
odfzczepieńftwo oderwali fię od Stolice 
Apo- 
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Apoltolikiey fame tylko tytuły tych Pa- 
tryarchii zoiłały w Kościele Bożym. 


Zączym teraz VIII. Patryarchow 
zwykło bywać, IV których nazywaią Pa- 
tryarchami więkfzemi, to iet Alexan- 
dryilki Antyocheńfki, Jerozolimfki y 
Konltantynopołiki. Insi zaś mnieysi także 
4. to iet Aquileyfki, Wenecki, Indyi- 
fki abo Murzyńlki, którym przydany 
miedawno Lyzbońfki, lecz ci famym tylko 
nazw:ikiem rożnią się od Prymafów. Pry- 
mafowie albowiem sa nèypierwsi w Kró- 
leftwię którymkolwiek między ArcyBi- 
fkupami Bifkupami y nad niemi wizy = 
ftkiemi maią jurysdykcyą ieżeli przez 
fzczegulny przywiley nie ieft im daną 
Exempcya. W Pollzcze Prymas ieft Ar- 
cyB:fkup Gnieźnieńlki 4 w Niemczech 
ArcyBiulkup Sahzburtki. W Hifzpanii 
Arcyliifkup Toletańlki w Francyi Arcy- 
Biikup Lugduńiki w Węgrzech ArcvBi- 
fkup $trygońlki w Czechach ArcyB:fkup 
Pralki Se. 


Genealogia Domu Auftryackiego z przypi- 
fami. 

R udol' 1 Comes Hasburgu, Landgraff 

* Albacyi, Syn Woyciecha Comesa, 

y Jutty 
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y Jutty Corki Comesa in Pregens Twfzy 
z Domu Aulłpyackiego obrany, po dru- 
gim interregnum na Cefarftwo Rzymfkie 
R. 1275 panował aż do R. rzgt. którego 
Roku w Gemerfchemium w Niemczech 
umarł wieku fwego 94 Panowania ip 
Ant: Bomer in Triumpho 9 Seculorum Im- 
porii. 

$. Oyciec Rudolfa z Fryderykiem 
Barbarofsą Cefarzem podiął wyprawę do 
Ziemi S. gdzie też po wielu dziełach w 
tey wyprawie okazanych w Paleltynia 
zakończył dni y tamże pochowany blifke 
miafta Accaron nazwanego. 


Rudolf w początkach bawił fię przy 
Dworze Fryderyka II Cefarza po śmier- 
ci zaś tego u Ottokara Króla Czelkiego , 
ztamtąd podczas Interregnum udał fię nå 
ocalenie włości fwoich , które od wielu 
puftofzone były, z tych iednych poko- 
nawfzy , drugich do wierności fob:e przy- 
musiwfzy wfławił fẹ męftwem y dzielno- 
ścią tak dalece, że Wernerus Elektor Mo- 
guncki złożywfzy w Frankfurcie ziazd 
R. 1273 d. 8. Odtob: łatwo za fwoim 
zdaniem pociągnął Trewireńikiego y Ko- 
lońfkiego, Bawarczyka, Sasa y Brande- 
burczyka Elektorow że iednoltaynie ø- 
brali Rudolfa za Cefarza, 
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Obranie to że fię podobało Bogu, 
potwierdził Krzyż iaśnieiący na powie- 
trzu nad Kościołem w którym był koro- 
nowany Rudolf. Przy Koronacyi gdy 
Elektorowie mieli vota fwoie poprzyfiadz, 
A nie było berła, Rudolf Krzyż z Olta- 
rza wziąwfzy y miafto berła położywizy, 
rzecze ten znak, tym czafem za berło 
niech ftanie, na którym zbawienie ftało 
fię świata. Rudolf wydawfzy Córkę fwoię 
Jutte za Wacława Króla Czefkiego 4 Sy- 
na Ottokara. R. 1290 d. 26. Sept: przy- 
znał y potwierdził urząd Arcy-Czesnika 
Imperii a oraz godność Elektoriką. 


Był takiey pobożności, że odwie- 
dzaiąc Kaplicę Nayśw: Maryi Panny w 
Helwecyi, gdy potkał na drodze Kiędzą 
Nayśw: Wiatyk niofącego choremu pie- 
fzo, on zfiadł z konia Międzu go podał, 
fam zaś piefzo, z wielką pobożnością 
aż do chorego Naśw: Wiatyk odprowa- 
dził, Mądrość iego wydała fię z Symbo- 
licznego przyflowia jego, którego zwykł 
był częfto używać mówiąc: 


Ze lepiey ieft dobrze rządzić y pa- 
nować ‘niż Panftwo rozfzerzać. pofzedł 
on coś na owe zdanie $. Aug: Królem, 4 
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prawdziwie Królem, nie ow Pan ief, co 
ftwoie Panowanie rozfzerza , ale ten co po- 
mnaża cnoty, nie ow Pan co rofkazuie Kro- 
ieftwom , lecz ten ca panuie nad fieemi na- 
maetnosciami, mie ow Pan co Imie fwoie 
zofławuie zapifane w Kronikach świata , 
lecz ten którego Imie zapi/ane będzie w Xię- 
gach Zywota. Nie ow Pan którego pra- 
gnienia nafyca y poprzedza /*czeście, lecz 
ten co mie pragnie tylko Boga nie Juka tyl- 
ko Boga y nie ieft Królem tylko dla Boga. 


Si se homines meminerint, si fuam 
poteftatem ad Dei cultum Majeftati ejus 
famulam faciant, si Deum timent, di- 
ligunt, colunt; si malunt cupiditatibus 
quàm Gentibus Imperare tales Imperato- 
res felices dicimus. Serm: de Civit: Dei. 


Zapytany Rudolf dla czegoby lu- 
dżie wzbraniali fię tych umielętności któ. 
rych nieumieli, nie zaś Rządów Pańftwa? 
odpowiedział, bo glupiemi mienią tych 
którzy rządzić nie umieią, lecz fiebie 
nikt nie ma za takiego. 


Pokay y (fpokoyność w całych Niem- 
czech przywróci, przez ieden michae 
66 Zamków rozboyników fpuftofzy wfzy. 

Zwykł 
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Zwykł był mawiać , żem był kiedy fu- 
xowym y nieubłaganym tegom zawfze 
żałował, nigdy żem (ię ftawił lagodnym. 


Za panowania Rudolfa Żyli mężo- 
wie naukami Sławni, S. Tomafz x Aqużmu 
5. Bonaventura, Gwilhelm Duranus. „Jakob 
ać voragine Autor Hiltoryi Lombardzkiey. 


Rzeczy ofobliw(ze za Rudolfa przy- 
darzyły fig R. 1244., Zaczęta była budo- 
wla wieży Argentryńlkiey, która iako 
Niemczech dziwowifko y ozdoba może 
być do fiedmiu dziwow świata przyro- 
nana. Penzinger w Hilt: czterech świata 
Monarchii. 


Drugi z Domu Auftryackiego obra- 
ny na Cefarftwo R. 1298 Olbrycht Syn 
Rudolfa I. Cefarza y Anny Corki Ber- 
narda Comefa Hoheburgeaikiego. Panos 
wal lat 10 zabity od fwego pokrewnego 
1568. Bomer. 

$ Nazwany był Olbrycht Auftrya- 
kiem, gdy bowiem zoftawała Auftrya bez 
prawnego potomka y Sukcefsora Rudolf I, 
nadał ią Olbrychtowi Synowi pod tytu- 
łem ArcyXięftwa, przez którego cała 
Domu Aufitryackiego rozmnożona zoftała 

milia. Refzta nå potym. 


